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ﬁlm Utwor opracowany zostal w ramach projektu Wolne Lektury przez fun-
woine P\. dacje Wolne Lektury.

ORGANIZACJA NARODOW ZJEDNOCZONYCH

Powszechna Deklaracia Praw Czlo-

wieka
(PARYZ, 10 XII 1948)
WSTEP

Poniewaz uznanie przyrodzonej godnosci oraz réwnych i niezbywalnych praw wszyst-
kich czlonkéw rodziny ludzkiej stanowi podstawe wolnosci, sprawiedliwosci i pokoju na
Swiecie;

poniewaz brak poszanowania i pogarda dla praw cztowieka doprowadzily do czynéw
barbarzyriskich, ktére wstrzasngly sumieniem ludzkosci, a nadejécie $wiata, w ktdrym
istoty ludzkie beda korzystaé z wolnoéci stowa i przekonant oraz wolnosci od strachu
i niedostatku, zostalo ogloszone jako najwyzszy cel czlowieka,

poniewaz istotne jest, by prawa czlowieka byly chronione przez przepisy prawne, aby
cztowiek nie byt zmuszony, doprowadzony do ostatecznosci, ucieka¢ si¢ do buntu prze-
ciwko tyranii i uciskowi,

poniewaz jest istotne popieranie rozwoju przyjaznych stosunkéw miedzy narodami,

poniewaz Ludy Narodéw Zjednoczonych potwierdzily na nowo w Karcie swg wiarg
w podstawowe prawa czlowieka, w godno$¢ i warto$¢ osoby ludzkiej, oraz w réwne prawa
mezcezyzn i kobiet, jak réwniez swe zdecydowanie popieraé postep spoleczny i poprawe
warunkéw zycia w wigkszej wolnoci,

poniewaz Panistwa Czlonkowskie, we wspoldziataniu z Organizacja Narodéw Zjedno-
czonych, zobowigzaly si¢ zapewni¢ popieranie powszechnego poszanowania i przestrze-
gania praw czlowieka i podstawowych wolnoci,

poniewaz jednakowe rozumienie (ang. common understanding; franc. une conception
commune) tych praw i wolnoéci ma najwyzsze znaczenie dla pelnego zrealizowania tego
zobowigzania,
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Oglasza niniejsza Powszechng Deklaracje Praw Czlowieka jako wspélny standard
(ang. commom standard; franc. l'ideal commun) do osiagniecia przez wszystkie ludy i wszyst-
kie narody, tak aby kazda jednostka i kazdy organ spoleczny, majac stale na wzgledzie ni-
niejszg Deklaracje, dazyly poprzez nauczanie i wychowanie do zapewnienia poszanowania
tych praw i wolnoéci, jak réwniez do zabezpieczenia, poprzez rozwdj srodkéw o charak-
terze krajowym i mi¢dzynarodowym, ich powszechnego i skutecznego uznania i prze-
strzegania, tak poérdd ludéw Panstw Czlonkowskich, jak tez posréd ludéw terytoriow
znajdujacych si¢ pod ich jurysdykeja.

ARTYKUL I

Wszystkie istoty ludzkie rodza si¢ wolne i réwne w godnosci i prawach. Sa one obda-
rzone rozumem i sumieniem oraz powinny postgpowaé w stosunku do siebie wzajemnie
w duchu braterstwa.

ARTYKUL 2

Kazda osoba jest uprawniona do korzystania ze wszystkich praw i wolnoéci ogloszonych
w niniejszej Deklaracji bez jakiejkolwiek réznicy, zwlaszcza ze wzgledu na rase, kolor
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skéry, ple¢, jezyk, religic, poglady polityczne lub jakiekolwiek inne, pochodzenie na-
rodowe lub spoleczne, majatek, urodzenie lub jakakolwiek inng sytuacje (ang. or other
status; franc. ou de toute autre situation).

Ponadto, nie powinno si¢ czyni¢ zadnego rozréznienia na podstawie statusu politycz-
nego, prawnego lub miedzynarodowego kraju lub terytorium, do ktérego dana osoba
przynalezy, bez wzgledu na to, czy 6w kraj lub terytorium jest niepodlegle, powiernicze,
zalezne albo poddane jakimkolwiek ograniczeniom suwerennosci.

ARTYKUE 3

Kazda osoba ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczefistwa osobistego.

ARTYKUL 4

Nikt nie moze by¢ utrzymywany w niewolnictwie lub poddardstwie; niewolnictwo i han-
del niewolnikami s3 zakazane we wszelkich ich formach.

ARTYKUL §

Nikt nie moze by¢ poddawany torturom albo okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu
traktowaniu lub karaniu.

ARTYKUL 6

Kazdy jest uprawniony do uznawania wszedzie jego osobowosci prawnej.

ARTYKUL 7

Wszyscy sq réwni wobec prawa i sa uprawnieni bez jakiejkolwiek dyskryminaciji do réw-
nej ochrony prawnej. Wszyscy sa uprawnieni do réwnej ochrony przed jakakolwiek dys-
kryminacja sprzeczng z niniejszg Deklaracjy oraz przed jakimkolwiek podzeganiem do
takiej dyskryminacji.

ARTYKUL 8

Kazda osoba ma prawo do skutecznego odwolania si¢ do kompetentnych sadéw krajowych
przeciwko czynom naruszajgcym prawa podstawowe przyznane jej przez konstytucje lub

ustawy.
ARTYKUL 9

Nikt nie moze podlega¢ arbitralnemu zatrzymaniu, aresztowaniu lub wygnaniu.

ARTYKUL 10

Kazda osoba jest uprawniona, na warunkach pelnej réwnoéci, by jej sprawa byla sprawie-
dliwie i publicznie rozpatrzona przez niezawisly i bezstronny sad, ktdry zadecyduje o jej
prawach i obowigzkach albo o zasadnoéci jakiegokolwiek oskarzenia w sprawie karnej
skierowanej przeciwko niej.

ARTYKUL II

1. Kazda osoba oskarzona o czyn zabroniony korzysta z domniemania niewinnosci, dopéki
jej wina nie zostanie udowodniona zgodnie z prawem w procesie publicznym, w toku
ktérego korzysta ona z wszelkich gwarancji koniecznych dla swej obrony.

2. Nikt nie moze by¢ uznany winnym jakiegokolwiek przestepstwa karnego z tytulu
jakiegokolwiek dziatania lub zaniechania, ktére w czasie jego popelnienia nie stanowi-
to czynu zabronionego zgodnie z prawem krajowym lub miedzynarodowym. Na nikogo
tez nie mozna nalozy¢ kary surowszej niz ta, ktéra znajdowalaby zastosowanie w czasie
popelnienia czynu zabronionego.
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ARTYKUL 12

Nikt nie bedzie podlegaé arbitralnemu wkraczaniu w jego zycie prywatne, rodzing, miesz-
kanie lub korespondencje, ani tez zamachom na jego honor i reputacje. Kazdy jest upraw-
niony do ochrony prawnej przed takim wkraczaniem lub takimi zamachami.

ARTYKUL I3

1. Kazda osoba jest uprawniona do wolno$ci poruszania si¢ i osiedlania w granicach kaz-
dego Paristwa.

2. Kazda osoba jest uprawniona do opuszczania jakiegokolwiek kraju, wlaczajac swoj
whasny kraj, jak réwniez do powrotu do swego kraju.

ARTYKUL 14

1. W razie przesladowania, kazda osoba jest uprawniona do ubiegania si¢ o azyl i korzy-
stania z niego w innych krajach.

2. Na prawo to nie mozna si¢ powolywaé w razie $cigania dotyczacego w istocie prze-
stepstw pospolitych (ang. non-political crimes; franc. un crime de droit commun) albo
dziatan sprzecznych z Celami i Zasadami Narodéw Zjednoczonych.

ARTYKUL I§

1. Kazda jednostka ma prawo do obywatelstwa.
2. Nikogo nie mozna arbitralnie pozbawia¢ jego obywatelstwa ani tez prawa do zmiany
jego obywatelstwa.

ARTYKUL 16

1. Pelnoletni mezezyzni i kobiety, bez jakichkolwiek ograniczen ze wzgledu na rase, naro-
dowos¢ lub religie, majg prawo do zawierania zwigzku malzeniskiego i zakladania rodziny.
Korzystajg oni z réwnych praw co do zawierania matzefstwa, w czasie jego trwania i po
jego rozwigzaniu.

2. Malzedistwo motze by¢ zawarte wylgcznie na podstawie dobrowolnej i pelnej zgody
przyszlych matzonkéw.

3. Rodzina jest naturalng i podstawowa komérka spoleczefistwa oraz jest uprawniona
do ochrony ze strony spofeczeristwa i panistwa.

ARTYKUE. 17

1. Kazda osoba ma prawo do wlasnoéci, zaréwno indywidualnie, jak i wespél z innymi.
2. Nikogo nie mozna pozbawiaé arbitralnie jego wlasnosci.

ARTYKUL. 18

Kazda osoba ma prawo do wolno$ci mysli, sumienia i religii; prawo to obejmuje wol-
no$¢ zmiany swej religii lub przekonan, jak réwniez wolno$¢ manifestowania swej religii
lub przekonan, indywidualnie lub wspélnie z innymi, publicznie lub prywatnie, poprzez
nauczanie, praktyki religijne, sprawowanie kultu i rytuatéw.

ARTYKUE. 19

Kazda jednostka ma prawo do wolnosci pogladéw i wypowiedzi; prawo to obejmuje nie-
skrepowang wolnoé¢ posiadania pogladéw oraz poszukiwania, otrzymywania i przekazy-
wania informacji oraz idei, wszelkimi $rodkami i bez wzgledu na granice.

ARTYKUL 20

1. Kazda osoba ma prawo do wolnosci pokojowego zgromadzania si¢ i zrzeszania sig.
2. Nikogo nie wolno zmuszaé, aby nalezat do jakiego$ zrzeszenia.
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ARTYKUL 21

1. Kazda osoba ma prawo do udzialu w rzadzeniu swym krajem, bezposrednio albo za
posrednictwem swobodnie wybranych przedstawicieli.

2. Kazda osoba korzysta z prawa dostepu, na warunkach réwnosci, do stuzby publicz-
nej w swoim kraju.

3. Wola ludu ma by¢ podstawg wladzy rzadu; wola ta winna si¢ przejawial w perio-
dycznych i uczciwie przeprowadzanych wyborach, na warunkach powszechnosci i réw-
noéci, w glosowaniu tajnym albo w réwnoznacznym trybie zapewniajacym wolno$¢ glo-
sowania.

ARTYKUL 2.2

Kazda osoba jako czlonek spoleczeristwa ma prawo do zabezpieczenia spolecznego, jak
réwniez jest uprawniona do urzeczywistnienia, dzigki wysitkowi krajowemu i wspélpracy
miedzynarodowej, jej praw gospodarczych, socjalnych i kulturalnych, niezbednych dla jej

godnosci oraz dla swobodnego rozwoju jej osobowosci.

ARTYKUL 23

1. Kazdy ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru zatrudnienia, do stusznych i do-
godnych (ang. just and favourable; franc. equitables et satisfaisantes) warunkéw pracy, jak
réwniez do ochrony przed bezrobociem.

2. Kazdy bez jakiejkolwiek dyskryminacji, ma prawo do réwnej placy za réwng prace.

3. Kaidy, kto pracuje, ma prawo do stusznego i zadowalajacego wynagrodzenia (ang.
just and favourable remuneration; franc. une remuneration equitable et satisfaisante), za-
pewniajacego jemu samemu i jego rodzinie byt odpowiadajacy ludzkiej godnosci.

4. Dla ochrony swych intereséw, kazdy ma prawo do tworzenia zwigzkéw zawodowych
i przystgpowania do nich.

ARTYKUL 24

Kazda osoba ma prawo do odpoczynku i do czasu wolnego, a zwhaszcza do rozsadnego
ograniczenia czasu pracy oraz do okresowych platnych urlopéw.

ARTYKUL 2§

1. Kazda osoba ma prawo do poziomu zycia odpowiadajacego potrzebom zdrowia i dobro-
bytu jej samej i jej rodziny, wlaczajac wyzywienie, ubi6r, mieszkanie, opieke medyczng
i niezbedne $wiadczenia spoleczne, jak rowniez prawo do zabezpieczenia na wypadek bez-
robocia, choroby, niezdolnoéci do pracy, wdowieristwa, podeszlego wieku, a takze innych
przyczyn utraty srodkéw utrzymania w nastepstwie okolicznosci niezaleznych od jej woli.

2. Macierzyfistwo i dziecirfistwo korzystaja z prawa do specjalnej opieki i pomocy.
Wszystkie dzieci, malzeriskie i pozamalzeniskie, korzystajg z jednakowej ochrony socjalnej.

ARTYKUL 2.6

1. Kazda osoba ma prawo do nauki. Nauczanie powinno by¢ nieodplatne, przynajmnie;
w zakresie ksztalcenia podstawowego. Wyksztalcenie podstawowe jest przymusowe. Wy-
ksztalcenie techniczne i zawodowe ma by¢ powszechnie dostepne, a wyksztalcenie wyisze
ma by¢ dostgpne na rowni dla wszystkich na podstawie rzeczywistych osiggnic.

2. Nauczanie winno mie¢ na wzgledzie pelny rozwéj osobowosci ludzkiej oraz umac-
nianie poszanowania praw czlowieka i podstawowych wolnosci. Powinno ono stuzy¢ po-
pieraniu zrozumienia, tolerancji i przyjazni miedzy wszystkimi narodami oraz wszystkimi
grupami rasowymi lub religijnymi, jak réwniez powinno wspiera¢ dziatalno$¢ Narodéw
Zjednoczonych dla utrzymania pokoju.

3. Rodzice korzystajg z prawa pierwszefistwa, jesli chodzi o wybér rodzaju wyksztal-
cenia dla swych dzieci.
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ARTYKUL 2.7

1. Kazda osoba ma prawo do swobodnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym wspélnoty,
do korzystania ze sztuki oraz do wspoétuczestnictwa w postepie naukowym i plynacych
zeti korzysciach.

2. Kazdy ma prawo do ochrony jego intereséw moralnych i majatkowych wynikajg-
cych z jakiejkolwiek twérczoéci naukowej, literackiej lub artystycznej, ktérej jest auto-
rem.

ARTYKUEL 2.8

Kazda osoba jest uprawniona do porzadku spolecznego i miedzynarodowego, zapew-
niajacego mozno$¢ pelnego urzeczywistnienia praw i wolnosci ustalonych w niniejszej
DeKklaracji.

ARTYKUL 29

1. Kazda jednostka ma obowigzki wobec wspdlnoty, bo tylko w niej mozliwy jest swo-
bodny i pelny rozwéj jej osobowosci.

2. W korzystaniu ze swych praw i wolnosci, kazdy podlega jedynie takim ogranicze-
niom, ktore sa okreslone przez prawo, wylacznie w celu zapewnienia nalezytego uznania
i poszanowania praw i wolnosci innych, oraz zaspokojenia stusznych wymagai moral-
noéci, porzadku publicznego i powszechnego dobrobytu w spofeczenistwie demokratycz-
nym.

3. Te prawa i wolnosci w zadnym razie nie moga by¢ wykorzystywane wbrew Celom
i Zasadom Narodéw Zjednoczonych.

ARTYKUE 30

Zadnego postanowienia w niniejszej Deklaracji nie wolno interpretowaé jako domnie-
mania na rzecz padstwa, grupy lub osoby jakiegokolwiek prawa do zaangazowania sig
w jakakolwiek dziatalnoé¢ albo do dokonania jakiegokolwiek czynu zmierzajacego do
zniszezenia (ang. destruction; franc. destruction) ktoregokolwiek z ogloszonych tu praw
i wolnosci.

Wszystkie zasoby Wolnych Lektur mozesz swobodnie wykorzystywa¢, publikowa¢ i rozpowszechnia¢ pod wa-
runkiem zachowania warunkéw licencji i zgodnie z Zasadami wykorzystania Wolnych Lektur.

Ten utwor jest w domenie publicznej.

Wszystkie materialy dodatkowe (przypisy, motywy literackie) sa udostepnione na Licencji Wolnej Sztuki 1.3.
Fundacja Wolne Lektury zastrzega sobie prawa do wydania krytycznego zgodnie z art. Art.99(2) Ustawy o
prawach autorskich i prawach pokrewnych. Wykorzystujac zasoby z Wolnych Lektur, nalezy pamigta¢ o zapisach
licencji oraz zasadach, ktére spisalismy w Zasadach wykorzystania Wolnych Lektur. Zapoznaj si¢ z nimi, zanim
udostepnisz dalej nasze ksigzki.

E-book mozna pobra¢ ze strony: http://wolnelektury.pl/katalog/lektura/deklaracja-praw-czlowieka/

Tekst opracowany na podstawie: Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka uchwalona przez Organizacje Narodéw
Zjednoczonych w dniu 10 grudnia 1948 roku, tekst na stronie Sejmu RP.

Wydawca: Fundacja Nowoczesna Polska

Publikacja zrealizowana w ramach projektu Wolne Lektury (http://wolnelektury.pl).
Opracowanie redakeyjne i przypisy: Aleksandra Kopeé.

ISBN 978-83-288-6001-8

Wesprzyj Wolne Lektury!

Wolne Lektury to projekt fundacji Wolne Lektury — organizacji pozytku publicznego dzialajacej na rzecz wol-
noéci korzystania z débr kultury.

Co roku do domeny publicznej przechodzi twérczo$¢ kolejnych autoréw. Dzigki Twojemu wsparciu bedziemy
je mogli udostepnic¢ wszystkim bezplatnie.

Jak mozesz pomdc?

Przekaz 1,5% podatku na rozwéj Wolnych Lektur: Fundacja Wolne Lektury, KRS ooooo70056.
Wspieraj Wolne Lektury i poméz nam rozwija¢ biblioteke.

Przekaz darowizng na konto: szczegdly na stronie Fundacji.
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