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Raz — dwa — trzy!
Raz!
Pierwsza rzecz — to wstawac rano!
Dwal

Kto o krzepkie zdrowie dba,

Ten si¢ dlugo myje co dziert
Mydtem, szczotka, w zimnej wodzie,
Pluska, pryska, parska, rzy!

Trzy!

Trzyj recznikiem suchym cialo,
Zeby az poczerwieniato.

Spraw mu, bracie, mocne wciery,
Az we krwi poczujesz skry!!
Raz-dwa-trzy!

Cutery!

Gdy chcesz czerstwej? nabraé cery?,
Zywym, bystrym by¢ jak reecs,
Wiedz, ze sprawig to spacery!

A codziennie rano:

Pied!

Musisz si¢ gimnastykowad!

Cialo w ruch rytmiczny wprowadz,
Cwicz je preznie i miarowo,

Bo to picknie, bo to zdrowo,

A dopiero potem:

Szes¢!

Jes¢!

Iskry — iskry. [przypis edytorski]

2czerstwy — zdrowy, silny; tu: zarumieniony. [przypis edytorski]

3cera — skoéra na twarzy. [przypis edytorski]

“rtg¢ — jeden ze stu osiemnastu podstawowych pierwiastkéw chemicznych, tj. bardzo malych elementéw,
z ktérych sklada si¢ otaczajacy nas $wiat. Cho¢ rte¢ jest metalem, ma postal srebrzystej cieczy, podobnej do
wody, ale duzo od niej cigzszym, a przy tym silnie toksycznym. Krople rteci to kuleczki, z fatwoscig toczace sig
po powierzchni, moie od tego pochodzi wyraienie: bystry jak rtgl. [przypis edytorski]

Ciato, Zdrowie
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